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Welkom

We hebben mogen genieten van een
prachtige na-zomer, maar de herfst laat
zich nu ook al wel weer zien.

En dit geldt ook voor het Griefelen. Er zijn
vele ontwikkelingen, waarover u kunt
lezen in deze nieuwsbrief.

Er is een verbinding ontstaan tussen het
Griefelteam en een geinteresseerde
wetenschapper vanuit de Universiteit
van Amsterdam. Haar gedrevenheid om
het Griefelprogramma te koppelen aan
een langduriger onderzoek, komt mede
voort uit de fundamenten waar het
Griefelprogramma op is gebaseerd.
Bekende hersenonderzoekers komen
binnen hun werk en klinische praktijk
terecht bij de bottum-up benadering:
aansluiten bij wat het lichaam aan- en
weer geeft in de gewaarwordingen.

De Griefelwebsite

Wie de laatste maanden de
Griefelwebsite www.griefelen.nl heeft
bezocht, heeft gezien dat er flinke
wijzigingen zijn. We hopen dat door de
technische vereenvoudiging, er meer
recht wordt gedaan aan de inhoud.
Feedback blijft welkom!

Facebook

Op de Facebook pagina van Griefelen
staan zowel nieuwe artikelen en filmpjes,
als nieuwe ingrediénten die ingepast
kunnen worden in het Griefelprogramma.
Zo wordt het tekenen van oervormen
(vanuit de Tekenbewegingsmethode)
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geintroduceerd. Op een eigen wijze kan
de beweging hiervan bijdragen aan het
laten ontstaan van een ritme en/of
synchronisatie (afstemnming tussen een
kind en de volwassene).

Er staan meerdere artikelen op de pagina
die gaan over het afgestemd raken van
baby's/ kinderen en betrokken
volwassenen. Nieuwe boeken die gaan
over trauma, maar ook over kunst en
letters.

We nodigen iedereen van harte uit om
datgene, wat een link heeft met de
verschillende onderdelen van het

Griefelen, te delen.

Ontwikkelingen m.b.t. het
Griefelen Prentenboek:

Een onderdeel van het Griefelprogramma
zijn de 10 verhalen van Stokkie die met
zijn vrienden van alles meemaakt in het
dierenbos. Om het proces van 'spanning
naar ontspanning' te ondersteunen, is een
prentenboek ontwikkeld.

is naast een

voorleesboek, tegelijkertijd een werkboek.
Er staan 10 korte verhalen in over Stokkie,
Vogel, Schildpad en de Krokodil die

snurkend slaapt in de modderdril en
natuurlijk over Giraf die alle dieren helpt.

Met behulp van een cadans in rijm,
worden de kinderen, via de dieren,
meegenomen door alle stressreacties.
Giraf vertelt op een flapuit, wat ze kunnen
doen om de gewaarwordingen die hierbij
loskomen, te door-staan en aan te
kunnen.

Het prentenboek kost € 19,75 enis te
bestellen via de webshop:
http://www griefelen.nl/bestellen/p/20

Onderzoek Hogeschool

In september j.. is een onderzoek gestart
vanuit de Hogeschool Eindhoven.
Middels het computer observatie
systeem ‘Observer van Noldus,
verschillende vragenlijsten en interviews
hopen we helder te krijgen wat de
werkzame ingrediénten zijn binnen het
Griefelprogramma. Eind december
hoopt het onderzoeksteam (zie foto
hierboven) onder begeleiding van Dr,
Manon Peeters resultaten te kunnen
voorleggen.

Workshop - studiedagen

Via www.griefelen.nl kunnen aanvragen
worden gedaan voor workshops en/of
studiedagen. Deze geven de
mogelijkheid om kennis te maken en
ervaringen op te doen, met het Griefel-
programma en de vraag te
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beantwoorden of dit iets is voor u, uw
kind/groep/klas/praktijk.

Het Griefelteam heeft met een heel
aantal enthousiaste teams kunnen
werken.

Cursussen

Op vrijdag 11 november en zaterdag 12
november 2016 is weer een volgende
basiscursus Griefelen. Er zijn nog open
plaatsen. Het zal gehouden worden in de
omgeving van Utrecht.

In de 2 daagse basiscursus leert u:

e Ervaren wat het betekent om het
Griefelprogramnma te ‘volgen’

e Ervaren wat het betekent op het
Griefelprogamma aan te bieden

e Maakt u kennis met de theorie achter
het Griefelprogramma

Na een afgeronde basiscursus kunnen
hulpverleners een 2-daagse
verdiepingscursus volgen. De eerst
volgende vinden plaats op
16-12-2016 en 27-01-2017.

Op deze cursusdagen wordt ingegaan op
de therapeutische- en behandel-
elementen van het programma aan de
hand van eigen opgenomen
videomateriaal.

Belangrijk onderdeel is hoe het
Griefelprogrammma een mogelijk
onderdeel kan zijn binnen een breder
behandelaanbod vorm gegeven vanuit
meerdere disciplines.

Aanmelden kan via de site
www.griefelen.nl

Artikelen - boeken - collega’s

Bruce Perry was Nederland

Eén van de theoretische fundamenten
van het Griefelen is het gedachten goed
van Bruce Perry.

Bruce Perry (kinderpsychiater en
hersenonderzoeker) heeft op het EMDR
Europe Congres juni 2016 gesproken in
Den Haag, over 'the impact of trauma
and neglect on the developing child'.

Bessel van der Kolk was Nederland
Ook het gedachten goed van Bessel van
der Kolk sluit naadloos aan bij het
Griefelen. Hij was begin oktober in
Nederland op het congres
"Traumasporen'.

Van der Kolk sprak over veel thema's die
aansloten op zijn boek 'Traumasporen'.
Hij stond o.a. stil bij de werking van
verschillende gebieden in het brein; de
afleiding die het gebruik van taal kan
geven, de focus op de signalen die het
lichaam afgeeft en de verwaarlozing
hiervan binnen de hulpverlening en het
belang van verbeelding.

interview met Elizabeth Spelke

Zij bestudeert jonge baby's om te
achterhalen 'hoe het zit met de cognitieve
capaciteit die wij als mensen hebben als
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we net geboren zijn'. Baby's begrijpen al

heel vroeg sociale relaties!
https://decorrespondent.nl/5340/waarom-de-
schurk-in-een-film-vaak-een-vreemd-accent-heeft-
en-andere-inzichten-over-het-
babybrein/1162483455540-e43aaccb

Traumaverwerking door yoga
Omdat trauma de fysiologie van het
lichaam beinvloedt en traumatische
herinneringen vaak somatisch worden
opgeslagen, raken deskundigen op dit
terrein er steeds meer van overtuigd dat ook
het lichaam betrokken moet worden bij de
behandeling van trauma: een meer
'bottum-up' benadering die somatische
ervaringen gebruikt als ingang tot het
innerlijke leven van de cliént: het leggen van
een verbinding op een somatisch niveau en
proberen vanaf dat punt verder te gaan met
het aanpakken van emoties en cognities.

GRIEFELEN sluit hier bij aan!

Yoga biedt mogelijkheden voor lichaams-
gerichte interventies bij trauma slachtoffers:
lichamelijke beweging en gezonde
handelingspatronen worden in de
behandeling geintegreerd.

De regie voor het leren ligt bij het
Emiel van Doorn is helder: een kind
bepaalt of en in hoeverre het iets van ons
overneemt, of het stopt met ongewenst
gedrag etc.. Hetzelfde geldt trouwens
ook voor volwassenen. Een pleidooi om
niets OVER te nemen. Ondersteuning
waar gewenst en nodig en leren
verdragen dat een ander, misschien niet

het meest slimme kiest.
https://kennisnetjeugd.nl/blog/353-de-regie-ligt-al-bij-
het-kind-neem-die-niet-over’
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U bent weer bijgepraat !

Mocht u nog vragen hebben, aarzel niet
om contact met ons op te nemen.

Met hartelijke groet,

Het Griefelteam
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